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Millones de sitios 
WordPress Cualquiera 

saber hacer 
WordPress 

WordPress 
es lento

Pagamos 
demasiado 

a la agencia Mejor usa este 
tal plugin de WPO

Pagamos 
demasiado 
en hosting

Usa tal plugin 
de WPO

Pagamos 
demasiado al 
informático

mi primo usa 
esta plantilla 

y va mejor

me sale 19 en 
el pagespEED

no salimos 
los primeros 

en google

quiero todo verde 
en core web vitals

El SEO dice 
que la web 

va lenta



Webs construidas con 
WordPress:
• Más del 43% de 

todas las webs
• Más del 63% de las 

webs construidas 
con CMS
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WordPress Market Share 2023
https://bit.ly/46bXFHR

Fuente: https://w3techs.com/technologies/overview/content_management

wordpress-ionado

https://bit.ly/46bXFHR
https://w3techs.com/technologies/overview/content_management


wordpress-ionado

Fuente: Core Web Vitals Technology Report (http archive) https://bit.ly/3RpKhvl
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https://bit.ly/3RpKhvl
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¡WPO!
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¡Manos a la obra!
1. Hosting tope gama

2. Plugin WPO que lo hace 
todo automágicamente

3. ¡BEER & TAPAS!
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algunos conceptos
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#concepto
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Los navegadores web 
están diseñados para 

consumir HTML

#concepto
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#concepto
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La velocidad de 
carga es 

relativa

#concepto
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RAM

CPU

PANTALLA UBICACIÓN

CONECTIVIDAD

DISPOSITIVO CONTEXTO



#concepto
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RendimientoTTFB

KB

FCP …

On Load

Document 
Complete



Rendimiento 

!=
velocidad

#concepto
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#concepto

Core Web Vitals
Indicadores de calidad 
de la experiencia de 
los usuarios en tu web

@interdevel #WPGranada

https://web.dev/i18n/es/vitals/

https://web.dev/i18n/es/vitals/


#concepto
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marzo 2024

https://web.dev/inp/

https://web.dev/cls/https://web.dev/fid/https://web.dev/lcp/

https://web.dev/inp/
https://web.dev/cls/
https://web.dev/fid/
https://web.dev/lcp/


First Contentful Paint: Despliegue del primer contenido 
(FCP): Tiempo que transcurre desde que la página comienza a 
cargarse hasta que cualquier parte del contenido de la página se 
renderiza en la pantalla.
Largest Contentful Paint: Despliegue del contenido más extenso 
(LCP): Tiempo que transcurre desde que la página comienza a 
cargarse hasta que el bloque de texto o elemento de imagen más 
extenso se representa en la pantalla.
First Input Delay: Demora de la primera entrada: Tiempo que 
transcurre desde que un usuario interactúa por primera vez con su 
sitio web (es decir, cuando hace clic en un enlace, pulsa un botón o 
utiliza un control personalizado basado en JavaScript) hasta el 
momento en que el navegador es capaz de responder a esa 
interacción.
Time to Interactive: Tiempo para interactuar (TTI): Tiempo que 
transcurre desde que la página comienza a cargarse hasta que se 
renderiza visualmente, sus scripts iniciales (si los hay) se cargan y 
son capaces de responder de forma confiable y rápida a las entradas 
del usuario.
Total Blocking Time: Tiempo de bloqueo total (TBT): Tiempo entre 
FCP y TTI donde el subproceso principal estuvo bloqueado el tiempo 
suficiente para impedir la respuesta de la entrada.
Cumulative Layout Shift: Cambio Acumulativo del diseño 
(CLS): Puntuación acumulada de todos los cambios de diseño 
inesperados que se producen entre el momento en que la página 
comienza a cargarse y cuando su estado de ciclo de vida cambia a 
oculto.

#concepto
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https://web.dev/user-centric-performance-metrics/

https://web.dev/fcp/
https://web.dev/lcp/
https://web.dev/fid/
https://web.dev/tti/
https://web.dev/tbt/
https://web.dev/cls/
https://web.dev/user-centric-performance-metrics/
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Pruebas de 
campo

Pruebas de 
laboratorio

FCP
LCP
FID
TTI
TBT
CLS
INP
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¿está ocurriendo? ¿es útil? ¿es utilizable? ¿es fluido?

https://www.brillante.es/vasitos/

https://www.brillante.es/vasitos/


https://www.brillante.es/vasitos/

https://www.brillante.es/vasitos/
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¿está ocurriendo? ¿es útil? ¿es utilizable? ¿es fluido?

https://www.sortirambnens.com/agenda/nadal-amb-nens/

https://www.sortirambnens.com/agenda/nadal-amb-nens/


https://www.sortirambnens.com/agenda/nadal-amb-nens/

https://www.sortirambnens.com/agenda/nadal-amb-nens/
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¿está ocurriendo? ¿es útil? ¿es utilizable? ¿es fluido?

https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/

https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/


https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/

https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/
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4 tests PageSpeed de 
la misma URL en las 
mismas condiciones
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Google Search Console



#concepto
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https://twitter.com/pablomoratinos/status/1703087696271257665

https://twitter.com/pablomoratinos/status/1703087696271257665


casos reales
@interdevel #WPGranada
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https://twitter.com/mtbogan/status/1259492438009249794

https://twitter.com/mtbogan/status/1259492438009249794




Caso real #1

SÍNTOMAS
Lentitud de carga, 
incluso WSOD, en 
backoffice > Productos.
En front, todo OK.

@interdevel #WPGranada



Caso real #1

Plugin para SEO
Plugin para ‘admin columns’
Plugin para permalinks
Elementos por página
Código personalizadoANÁLISIS

Cuestiones que afectan 
a los listados de posts 
en backoffice

@interdevel #WPGranada



Elementos por página

200 20

@interdevel #WPGranada

QUERY MONITOR
Tiempo de generación de la página
Consumo máximo de memoria
Tiempo total de las consultas SQL
Cantidad total de consultas SQL



Caso real #1

@interdevel #WPGranada

ANÁLISIS
Query Monitor 
> Admin Screen 

> Hooks in use



Caso real #1

ANÁLISIS
Revisar consola del 
navegador.
Revisar error_log del 
servidor web.

@interdevel #WPGranada

[14-Sep-2023 10:31:22 UTC] PHP Warning:  Attempt to read 
property "name" on bool in 
/var/www/vhosts/desarrollotrevenque.com/midominio.desarro
llotrevenque.com/web/wp-content/themes/midominio-
gp/functions.php on line 67

[14-Sep-2023 10:31:22 UTC] PHP Deprecated:  explode(): 
Passing null to parameter #2 ($string) of type string is 
deprecated in 
/var/www/vhosts/desarrollotrevenque.com/midominio.desarro
llotrevenque.com/web/wp-content/themes/midominio-
gp/functions.php on line 68

[14-Sep-2023 10:31:22 UTC] PHP Warning:  Attempt to read 
property "name" on bool in 
/var/www/vhosts/desarrollotrevenque.com/midominio.desarro
llotrevenque.com/web/wp-content/themes/midominio-
gp/functions.php on line 67

[14-Sep-2023 10:31:22 UTC] PHP Deprecated:  explode(): 
Passing null to parameter #2 ($string) of type string is 
deprecated in 
/var/www/vhosts/desarrollotrevenque.com/midominio.desarro
llotrevenque.com/web/wp-content/themes/midominio-
gp/functions.php on line 68

[14-Sep-2023 10:31:24 UTC] PHP Fatal error:  Allowed 
memory size of 268435456 bytes exhausted (tried to 
allocate 20480 bytes) in 
/var/www/vhosts/desarrollotrevenque.com/midominio.desarro
llotrevenque.com/web/wp-includes/meta.php on line 1194



Caso real #1

SOLUCIÓN
Mejorar la 
programación de una 
función propia.

@interdevel #WPGranada



Caso real #1

WP_MEMORY_LIMIT
vs
WP_MAX_MEMORY_LIMIT
vs 
php memory_limit

Elementos por página

Programación eficiente

Convivencia / equilibrio entre 
back y front

APRENDIZAJES

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

SÍNTOMAS
La web va rápida pero 
el PSI es muy malo

@interdevel #WPGranada

https://www.lafallera.es/

https://www.lafallera.es/


Caso real #2

ANÁLISIS
¿La web va rápida pero 
el PSI es muy malo?
¿SEGURO?

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

ANÁLISIS
Qué dicen las 
herramientas

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

ANÁLISIS
Qué dicen las 
herramientas

La página de inicio

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

ANÁLISIS
Qué dicen las 
herramientas

Las URLs importantes: 
las de recetas

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

ANÁLISIS
Las URLs importantes: 
las de recetas

Sin plugin cookies

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

Antes de 
fetchpriority="high"

ANÁLISIS

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

Después de 
fetchpriority="high"

ANÁLISIS

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

Plugin de cookies

ANÁLISIS

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

SOLUCIÓN
Modificar la ficha de 
receta para mejorar 
FCP y LCP

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

SOLUCIÓN
Modificar la ficha de 
receta para mejorar 
FCP y LCP

@interdevel #WPGranada



Caso real #2

Optimizar imágenes (calidad, 
peso, visualización)

Optimizar carga de vídeos 
(plugin WP YouTube Lyte)

Atributo fetchpriority="high"

Usar propiedades CSS
content-visibility
contain-intrinsic-size

SOLUCIÓN
Modificar la ficha de 
receta para mejorar 
FCP y LCP

@interdevel #WPGranada

https://wordpress.org/plugins/wp-youtube-lyte/
https://web.dev/fetch-priority/
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/CSS/content-visibility


Caso real #2

Concentra esfuerzos en 
• las URLs relevantes de tu web 
• los elementos importantes de cada 

tipo de URL

Marca el elemento LCP con el atributo 
fetchpriority="high" (aún no 
estándar)

Herramientas distintas devuelven 
datos distintos

Experimenta con dispositivos reales

APRENDIZAJES

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

SÍNTOMAS
Todo mal

@interdevel #WPGranada

https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/

https://www.editorialsirio.com/magia-eres-tu-la/


Caso real #3

ANÁLISIS
Todo mal

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

ANÁLISIS
Todo mal

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

ANÁLISIS
Theme

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

ANÁLISIS
Plugins activos (44)

@interdevel #WPGranada

…
ActiveCampaign
Complianz
Contact Form 7
Permalink Manager Pro
WooCommerce & Friends
Relevanssi
Feeds de Instagram y Twitter
The Events Calendar
Wordfence
WP Affiliate Manager
WPBakery Page Builder
WP Crontrol
Yoast SEO
…



Caso real #3

@interdevel #WPGranada

ANÁLISIS
WebPageTest

https://www.webpagetest.org/result/230925_BiDcK5_G1B/


Caso real #3

ANÁLISIS
WebPageTest

@interdevel #WPGranada

https://www.webpagetest.org/result/230925_BiDcK5_G1B/


Caso real #3

ANÁLISIS
TTFB > 2 sg

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

ANÁLISIS
TTFB > 2 sg

wp doctor

@interdevel #WPGranada

wp doctor check autoload-
options-size

Autoloaded options size 
(659.45kb) is less than 
threshold (900kb).

wp doctor check cron-count

Total number of cron jobs 
exceeds expected threshold 
(50).

https://github.com/wp-cli/doctor-command


Caso real #3

@interdevel #WPGranada

ANÁLISIS
TTFB > 2 sg
wp profile
wp profile stage --url=https://www.edit……

https://github.com/wp-cli/profile-command


Caso real #3

ANÁLISIS
TTFB > 2 sg

wp profile

@interdevel #WPGranada

wp profile stage bootstrap 
--url=https://www.editorialsirio.com/magia-
eres-tu-la/  
--spotlight  
--fields=hook,callback_count,time,query_time, 
query_count,cache_ratio

https://github.com/wp-cli/profile-command


Caso real #3

ANÁLISIS
TTFB > 2 sg

wp profile

@interdevel #WPGranada

wp profile hook plugins_loaded
--url=https://www.editorialsirio.com/magia-
eres-tu-la/  
--spotlight  
--fields=callback,time,location

https://github.com/wp-cli/profile-command


Caso real #3

ANÁLISIS
Más javascript que 
imágenes

@interdevel #WPGranada



Caso real #3

ANÁLISIS
Scripts externos, 
muchas fuentes

@interdevel #WPGranada

https://requestmap.herokuapp.com/render/230925_BiDcK5_G1B/

https://requestmap.herokuapp.com/render/230925_BiDcK5_G1B/


Caso real #3

ANÁLISIS
Scripts bloqueando 
renderizado

@interdevel #WPGranada

/f/embed.php?static=0&id=2&651203E8F0CD1&nostyles=1&preview=0

/f/embed.php?static=0&id=1&651203E8F29E7&nostyles=1&preview=0

/f/embed.php?static=0&id=2&651203E90A561&nostyles=1&preview=0

/wp-content/plugins/activecampaign-subscription-forms/site_tracking.js?ver=6.2.2

/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/swv/js/index.js?ver=5.6.4

/wp-content/plugins/contact-form-7/includes/js/index.js?ver=5.6.4

/wp-includes/js/jquery/jquery.min.js?ver=3.6.4

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/jquery-blockui/jquery.blockUI.min.js?ver=2.7.0-wc.7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/add-to-cart.min.js?ver=7.0.0

/wp-content/plugins/js_composer/assets/lib/flexslider/jquery.flexslider.min.js?ver=6.9.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/photoswipe/photoswipe.min.js?ver=4.1.1-wc.7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/photoswipe/photoswipe-ui-default.min.js?ver=4.1.1-wc.7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/single-product.min.js?ver=7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/js-cookie/js.cookie.min.js?ver=2.1.4-wc.7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/woocommerce.min.js?ver=7.0.0

/wp-content/plugins/woocommerce/assets/js/frontend/cart-fragments.min.js?ver=7.0.0

/wp-content/plugins/wpcf7-redirect/build/js/wpcf7r-fe.js?ver=1.1

/wp-content/plugins/woo-discount-rules/v2/Assets/Js/site_main.min.js?ver=2.4.5

/wp-content/plugins/woo-discount-rules/v2/Assets/Js/awdr-dynamic-price.min.js?ver=2.4.5

/wp-content/themes/Impreza/js/us.core.min.js?ver=8.7

/wp-content/plugins/relevanssi-live-ajax-search/assets/javascript/dist/script.min.js?ver=2.3.1

/wp-includes/js/dist/vendor/wp-polyfill-inert.min.js?ver=3.1.2

/wp-includes/js/dist/vendor/regenerator-runtime.min.js?ver=0.13.11

/wp-includes/js/dist/vendor/wp-polyfill.min.js?ver=3.15.0

/wp-content/plugins/contact-form-7/modules/recaptcha/index.js?ver=5.6.4

/wp-content/themes/Impreza-child/custom.js

/recaptcha/api.js?render=6LfX744iAAAAAC06P9WluTiAgrmEN6p3aiVB0ij0&ver=3.0



Caso real #3

ANÁLISIS
Complejidad CSS

@interdevel #WPGranada

https://yellowlab.tools/result/gp2iw3yu04

https://yellowlab.tools/result/gp2iw3yu04


Caso real #3

SOLUCIÓN
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Caso real #3

SOLUCIÓN
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Recursos
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Herramientas

@interdevel #WPGranada

pagespeed.web.dev
pagespeed.compare
webpagetest.org
webperformancereport.com
gtmetrix.com
debugbear.com/test/website-speed
requestmap.webperf.tools
Screaming Frog conectado a Pagespeed

DIY
unlighthouse.dev
webpagetest.api-nodejs
rviscomi.github.io/capo.js

https://pagespeed.web.dev/
https://pagespeed.compare/
https://www.webpagetest.org/
https://webperformancereport.com/
https://gtmetrix.com/
https://www.debugbear.com/test/website-speed
https://requestmap.webperf.tools/
https://www.screamingfrog.co.uk/seo-spider/
https://unlighthouse.dev/
https://github.com/catchpoint/webpagetest.api-nodejs
https://rviscomi.github.io/capo.js/


RECURSOS

http archive: WordPress Stats
Tiempos de carga rápidos
Test de velocidad de conexión
Image Optimization
The cost of JavaScript in 2023
Lightning-Fast Web Performance
(online course)
Avoiding <img> layout shifts
Fixing a slow site iteratively
WPO Stats
Web performance (MDN)
High Performance Browser 
Networking

@interdevel #WPGranada

https://httparchive.org/reports/page-weight?lens=wordpress&start=2022_01_01&end=latest&view=list
https://web.dev/fast/
https://speed.cloudflare.com/
https://learn.wordpress.org/tutorial/image-optimization/
https://gomakethings.com/the-cost-of-javascript-in-2023/
https://www.webpagetest.org/learn/lightning-fast-web-performance/
https://jakearchibald.com/2022/img-aspect-ratio/
https://css-tricks.com/fixing-a-slow-site-iteratively/
https://wpostats.com/
https://developer.mozilla.org/en-US/docs/Web/Performance
https://hpbn.co/


Debug

plugin Query Monitor

error_log de WordPress
define( 'WP_DEBUG', true );
if ( WP_DEBUG ) {

define( 'WP_DEBUG_LOG', true );
define( 'WP_DEBUG_DISPLAY', false );

}

DevTools / Consola

Depuración

@interdevel #WPGranada

https://es.wordpress.org/plugins/query-monitor/


Conclusiones
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¿WordPress-ionado?
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El HTML es rápido
@interdevel #WPGranada



percepción vs. realidad
@interdevel #WPGranada



APRender/ENTENDER las herramientas
@interdevel #WPGranada



WordPress no es solo Front
@interdevel #WPGranada



WPO es una tarea iterativa
@interdevel #WPGranada



Perseverancia
@interdevel #WPGranada



¿Comentamos?
@interdevel #WPGranada
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Rendimiento web en un mundo WordPress-ionado


